
Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatungstelle
des Bistums Trier
Ursulinenstraße 67, 66111 Saarbrücken 
Telefon: 0681 66704

Ev. Beratungsstelle für Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen 
des Diakonischen Werks
Großherzog-Friedrich-Straße 37, 66121 Saarbrücken
Telefon: 0681 65722

Selbsthilfegruppe Depressionen
Treffen: jeden Dienstag von 18 - 20 Uhr
KISS, Futterstraße 27, 66111 Saarbrücken
Telefon: 0681 960213-0

Selbsthilfegruppe Depressionen
Treffen: jeden Samstag von 15 - 17 Uhr
KISS, Futterstraße 27, 66111 Saarbrücken
Telefon: 0681 960213-0

Selbsthilfegruppe bipolare Störungen
(für Betroffene und Angehörige)
Treffen: - 20 Uhr
KISS, Futterstraße 27, 66111 Saarbrücken
Telefon: 0681 960213-0 

KISS, Futterstraße 27, 66111 Saarbrücken
Telefon:  0681 960213-0

Sozialpsychiatrischer Dienst (auch aufsuchend), Gesundheitsamt
Stengelstraße 10-12, 66117 Saarbrücken

 0681 506-0   

 

Beratungsstellen

Selbsthilfe

Selbsthilfegruppe für BankmitarbeiterInnen mit Depressionen/Burnout 
Treffen: jeden Montag von 18 - 20 Uhr
KISS, Futterstraße 27, 66111 Saarbrücken
Telefon: 0681 960213-0

1. und 3. Donnerstag im Monat, 18.30 

Unabhängige Psychiatrie-Erfahrene Saarbrücken (UPS)
Treffen: jeden 1. Dienstag im Monat, 19 - 21 Uhr  
Bistrorant Tierlieb, Cecilienstraße 12, 66111 Saarbrücken
Kontakt über Saarbrücker Anlaufstelle für Selbstbestimmt 
Leben - ASL, Försterstraße 36, 66111 Saarbrücken
Telefon: 0681 62641

Angehörigengruppe psychisch Kranker, Saarbrücken
Treffen: 2. Mittwoch im Monat, 17.30 - 19.30 Uhr

Angehörigengruppe psychisch Kranker, Völklingen
Treffen: 1. Montag im Monat, 18 - 19 Uhr
Kontaktstelle der Arbeiterwohlfahrt Teekessel, Hofstattstraße 85
66333 Völklingen 
Telefon: 06898 67093

Selbsthilfegruppe Angehörige um Suizid 
Kontakt über KISS, Futterstraße 27, 66111 Saarbrücken 
Telefon: 0681 9620213-0

Telefon:

 

Regionalverband Saarbrücken

 Ambulante Dienste



SHG Kliniken Sonnenberg  
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

0681 889-0

SHG Klinikum Völklingen 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

 06898 12-0

Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Waldstraße 40, 

*

*

*

Sonnenbergstraße 10, 66119 Saarbrücken 
Telefon: 

Richardstraße 5-9, 66333 Völklingen
Telefon:

66271 Kleinblittersdorf
Telefon: 06805 9282-0

cts Caritasklinik St. Theresia
Innere Medizin - Schwerpunkt: Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie
Rheinstraße 2, 66113 Saarbrücken
Telefon: 0681 406-0

Klinikum Saarbrücken gGmbH
Innere Medizin - Funktionsbereich Psychosomatik
Winterberg 1, 66119 Saarbrücken 
Telefon: 0681 963-0

 

Versand der Flyer mit Unterstützung der 
Kassenärztlichen Vereinigung Saarland 

Stationäre Behandlung

Ambulante DiensteAmbulante Behandlung

durch Hausärzte, Fachärzte und Psychotherapeuten. 
Falls die ambulante Behandlung nicht ausreicht, sind 
folgende Kliniken in der Region zuständig: 

Notsituation

 

Die 

  

Kliniken für Psychiatrie und Psychotherapie Sonnenberg, 
   Völklingen und die Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
   Kleinblittersdorf sind in Notfällen jederzeit erreichbar.

* 

Außerhalb der regulären Sprechzeiten wenden Sie sich bitte

ä

 

wochentags telefonisch an Ihren behandelnden Arzt und beachten Sie 
dessen Bandansage. 

am Wochenende und an Feiertagen an den rztlichen Notfalldienst 
oder an den zentralen Bereitschaftsdienst der niedergelassenen Ärzte: 

- Saarland Klinik Kreuznacher Diakonie - EVK Saarbrücken, 
  Großherzog-Friedrich-Straße 44, Telefon: 0681 3886-700

- Caritasklinik St. Theresia (Rastpfuhl), Rheinstraße 2,
   Telefon: 0681 406-1234

- SHG-Kliniken Völklingen, Richardstraße (Eingang und Parkhaus 
  über Pasteurstraße), Telefon: 01805 663005

www.depression-saarland.de
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