Tatigkeitsbericht 2010

saarlandisches
bindnis

www.depression-saarland.de

Saarlandisches Bindnis gegen Depression
Ein Projekt der Landesvereinigung SELBSTHILFE e.V.
FutterstraBe 27 | 66111 Saarbricken



1. Allgemeine Zielsetzungen und Bundnisaufbau

Das Saarlandische Bindnis gegen Depression verfolgt das Ziel, die Lebens- und Behandlungssituati-
on depressiv erkrankter Menschen und ihrer Angehdrigen zu verbessern. In einem Zeitraum von drei
Jahren werden, angelehnt an das Konzept des Deutschen Biindnisses gegen Depression, Interven-

tionen auf mehreren Ebenen durchgefiihrt:

Aufklarung und Information der saarlandischen Bevolkerung Uber die Erkrankung, deren Be-
handlungsmdglichkeiten und vorhandene Unterstitzungsangebote (Aktionsebene 1)

Starkung der Selbsthilfe, insbesondere durch das Ingangsetzen und die Begleitung neuer
Gruppen sowie themenspezifische Schulungen (Aktionsebene 2)

Fortbildung von Profis aus dem medizinischen und sozialen Bereich sowie Schulung von Mul-
tiplikatorinnen (Aktionsebene 3)

Ausbau der Bindnisstruktur und das Gewinnen neuer Kooperationspartnern, um eine bessere
Vernetzung der Beratungs- und Behandlungsangebote und der Selbsthilfe auf den Weg zu

bringen.

Das Saarlandische Biindnis ist als Projekt bei der Landesvereinigung SELBSTHILFE e.V. verortet und
eng verknUpft mit der Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe. Auf diese Weise wird nicht nur
die enge Einbindung der Selbsthilfe gewahrleistet, es kdnnen so auch das gesamte Know-how und

bereits bestehende Kooperationsbeziehungen erfolgreich eingesetzt werden.

Der Initiativkreis aus Vertreterinnen des Ministeriums, der Krankenkassen, der Psychotherapeuten-
kammer, der Arztekammer, der Kliniken, der Telefonseelsorge, der Arbeitskammer, des Gesundheits-
amtes des Regionalverbands Saarbriicken (neu), der KISS und der Selbsthilfe Gbernimmt die Funktion
eines Lenkungsgremiums, das Uber inhaltliche Schwerpunkte, Umsetzungsstrategien, Fragen der
Zusammenarbeit und der Finanzierung entscheidet. Ihm zur Seite stehen das Koordinatorenteam,
Frank Weinsheimer, der als Betroffener Uber eine mehr als 10 jahrige Erfahrung in der Selbsthilfe-
gruppenarbeit verfigt, und der Diplompsychologe Frank Lessel sowie die Projektleitung von Seiten
der KISS. Sie sind fur die konkrete Planung und Durchfiihrung der Aktionen und die Beschaffung der
Finanzmittel zustéandig. Ab Juni 2010 konnte durch Personalaufstockung bei der KISS und deren Fi-
nanzierung durch das Gesundheitsministerium Herr Lessel mit halber Stelle beim Biindnis beschéftigt
werden. Der Experte aus der Selbsthilfe war weiterhin Uber Werkvertrag tatig, insbesondere im Be-
reich der Offentlichkeitsarbeit, bei Schulungen, der Initiierung von Selbsthilfegruppen und dem Ausbau
der Bundnisstruktur. Das Bindnis wurde im Rahmen der Projektférderung von gesetzlichen Kranken-

kassen unterstitzt, einzelne Aktionen auch Uber Totomittel und die Aktion Mensch.

2. Schwerpunkte 2010

Neben einer umfangreichen und vielfaltigen Informations- und Aufklarungsarbeit (s. Ubersicht) und

offentlichkeitswirksamen Einzelaktionen wie z.B. der Welt-Tag der Suizidpravention lag ein Schwer-
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punkt 2010 auf der Starkung der Selbsthilfe. Hier wurden neue Selbsthilfegruppen initiiert und beglei-
tet sowie 4 Forthildungsveranstaltungen durchgefuhrt: zum einen fir Selbsthilfegruppen, mit ando-
ckenden Thematiken wie Sucht oder chronischen Erkrankungen in Zusammenarbeit mit der KISS,
zum anderen zu speziellen Problematiken bei Depressionsgruppen als Teil der eigens konzipierten

Fortbildungsreihe ,Impulse®.

Anlasslich des Suizides von Robert Enke November 2009 hatte das Saarlandische Biindnis mit den
Prasidenten des Landesfu3ballverband, des Sportverbandes und des Turnerbundes Kontakt aufge-
nommen, um Mdglichkeiten der Kooperation im Sport auszuloten. Als Ergebnis der Gesprache wurde
das Thema ,Depression” als fester Bestandteil in die Ubungsleiter — bzw. Trainerschulungen integriert,
das Bundnis zu Kongressen eingeladen und im Saarsport-Magazin vorgestellt. Die Verbindung zum
Sport ist unter mehreren Gesichtspunkten wichtig: Viele Saarlanderinnen engagieren sich in Sportver-
einen und pflegen dort auch soziale Kontakte, so dass insgesamt mit einer gewissen Aufmerksamkeit
fur das Wohlbefinden der Einzelnen zu rechnen ist. Entprechend geschulte Ubungsleiter, Trainer etc.
kénnen so zu Ansprechpartnerinnen auch fir psychische Probleme werden bzw. die Betroffenen
selbst ansprechen und ihnen Unterstitzungsmaglichkeiten aufzeigen. Sie wirken damit als Multiplika-
toren. Darlber hinaus ist belegt, dass sportliche Betétigung viele positive Effekte hat auf den Verlauf
der Erkrankung und auf das Selbstwertgefuhl der Betroffenen. Vor allem das gemeinsame Trainieren
in der Gruppe ohne Leistungs- und Konkurrenzdruck starkt soziale Kompetenzen und das Wir-Gefuhl.
Hier ist zu Uberlegen, ob und wie im Rahmen der Sportverbande besondere Angebote vorgehalten
werden oder wie depressiv erkrankte Menschen leichter den Weg zu bestehenden Angeboten finden.
Mit dem Lauf gegen Depression, der 2010 zum zweiten Mal stattfand, untermauert das Blndnis diese

Bedeutung von Bewegung als Unterstlitzungsmaglichkeit fiir depressiv erkrankte Menschen.
3. Aktivitaten auf den einzelnen Aktionsebenen
3.1. Aufklarungs- und Informationsarbeit

2010 wurde der Basisinformationsflyer, nach einem intensiver Recherche- und Abstimmungsprozess,
erganzt um die landkreisspezifischen Einlegeblatter und in Kooperation mit der kassenérztlichen Ver-
einigung Saarland an alle saarlandischen Praxen (je 25 Exemplare) verschickt. Viele der beim Bind-

nis Ratsuchenden haben sich auf diese Flyer bezogen.

Neben der allgemeinen Aufkldrungs- und Informationsarbeit Gber die Erkrankung, deren Behand-
lungsmaoglichkeiten und Unterstiitzungsangebote, insbesondere der Selbsthilfe, lag 2010 der inhaltli-
che Fokus auf dem Thema ,Depression im Alter’. Im Rahmen von Seniorentagen/-messen gab es
spezielle Informationen Uber Vortrdge und an Infostanden. Unter dem Titel ,Wenn das Altwerden zur
Last wird“ bestimmte das Thema auch die Gesprachsrunde zum Welttag der Suizidpravention. Auf-
grund des regen Interesses an der Thematik und der Tatsache, dass &ltere Menschen nur selten die

Infragekommenden Angebote nutzen, wird das Deutsche Biundnis auf Initiative des Saarléandischen



einen eigenen Flyer fur diese Bevolkerungsgruppe auflegen. Die inhaltlichen Vorarbeiten werden vom

hiesigen Bundnis ibernommen.
a) Ubersicht

Feb. Informationsstand SaarPark Center, NK
Marz Informationsveranstaltung ,Depression kann jeden treffen®, Nonnweiler

Veranstaltungsreihe ,,Depression und Arbeitswelt“ Thema Burnout, Dillingen in
Koop. mit Arbeitskammer, Burnout SHG

MAG’s, Beitrag Depressionen belasten Saarlander
Mai Seniorenmesse Volklingen

Juni Veranstaltungsreihe ,,Depression und Arbeitswelt“ Thema: ,Depression am Ar-
beitsplatz — handeln und behandeln“ Homburg

Infoveranstaltung KEB Dillingen
Infostand bei Landesturnerbund, Kongress Kinderturnen (zweitagige Veranstaltung)
Aug. Weltkindertag DFG, in Koop. mit Stadt Saarbriicken
Sept. Pressekonferenz Weltsuizidpraventionstag
Selbsthilfetag St. Wendel Infostand
Podiumsdiskussion ,glauben am markt® im Vorfeld zum Weltsuizidpraventionstag
Infoveranstaltung KEB Lebach

Welt-Tag Suizidpravention, 10. September, Infostande SB, MZG, SLS, NK, St.
Wendel, Homburg in Koop. mit 7 Depr.-Selbsthilfegruppen

Aktueller Bericht (zum Weltsuizidpraventionstag)

Infostand Welt der Familie mit Kuinstler Mike Mathes

Seniorentag Saarbriicken Infostand / Vortrag ,Depression und Alter*
Gymweltkongress Infostand / Vortrag, Ubungsleiter

Familienforum Losheim Eisenbahnhalle

Okt. Lauf gegen Depression, Koop. mit 1. FC Saarbriicken
(Plakatierung 27.09. bis 07.10. in Saarbricken)

Demenzkongress Homburg Infostand
Seniorentage Saarwellingen, Vortrag ,Depression und Alter”
Nov. Evang. Gemeindehaus Altenkessel Vortrag

Veranstaltungsreihe ,,Depression und Arbeitswelt“ Thema Depression im Betrieb,
(IG Metall NK)



MAG’S Depression und Sport ( 1-jahriger Todestag R. Enke), SHG Aktiv gegen De-
pression, Sportverband

Schulkinowoche, Filmvorfiihrung und Diskussion (Posttraumatische Belastungssto-
rung und Depression), Zentrale fir pol. Bildung, 60 Schilerinnen, Bundeswehr

Sportkongress Nunkirchen fir Ubungsleiter und Sportmediziner, Infostand, Vortrag
Dr. Kaiser

b) Besondere Aktionen:

Welt-Tag der Suizidpraventionstag am 10. September 2010

Suizidgedanken, Suizidversuche und Suizide sind haufig mit der Erkrankung verbunden, deshalb ist
es auch ein ausgewiesenes Ziel des Bundnisses auf dem Gebiet der Suizidpravention aktiv zu sein.
Der jahrliche Welt-Tag der Suizidpravention am 10. September bietet Gelegenheit, dieses Thema in
das Bewusstsein der Offentlichkeit zu riicken und auf die Situation Betroffener und ihrer Angehérigen
aufmerksam zu machen. Zu diesem Zweck hatte sich bereits 2009 ein Aktionsbiindnis gegriindet, dem
neben dem Bindnis gegen Depression, die Evangelisch-katholische TelefonSeelsorge und Bera-
tungsstelle Saar, das Dekanat Saarbriicken, die Evangelischen Kirchenkreise an der Saar und die
Psychotherapeutenkammer des Saarlandes angehéren. Eine Arbeitsgruppe unter Federfilhrung der
Telefonseelsorge entwarf das Konzept, stellte die Informationen zusammen und bereitete die Aktivita-
ten vor. Mit der Hakelinstallation ,save our souls “ der Kunstlerin Katharina Krenkel und der Verwen-
dung eines entsprechenden Fotos als Postkarten- und Plakatmotiv wurde das Leitmotiv ,Daruber re-
den kann Leben retten® visuell unterstutzt.

Kernstlck der Aktivitdten in diesem Jahr war das Auslegen eines grof3flachigen Bodenplakats mit ca.
60 fiktiven Namen incl. Altersangaben, die die Verteilung von Selbsttétungen im Saarland 2009 wider-
spiegelten. Dazu gab es Informationen zu Hilfs- und Unterstlitzungsangeboten, zur Erkrankung De-
pression und die Mdglichkeit, mit den regionalen Selbsthilfegruppen (insgesamt 8) ins Gespréach zu
kommen. Diese Aktion wurde in allen Landkreisen durchgefuhrt. Im Landkreis Merzig war das Gym-
nasium am Stefansberg mit eingebunden. Zum Abschluss des Tages organisierten die Beteiligten
einen 6kumenischen Gottesdienst in der evangelische Stadtkirche St. Wendel. Im Anschluss daran
fand die Finissage der Ausstellung ,save our souls® statt, die bereits seit 27. August dort zu sehen
war. Im Vorfeld des 8. Welt-Tages der Suizidpravention fand eine Veranstaltung zum Thema ,Wenn
das Altwerden zur Last wird“ mit ca. 40 Besucherlnnen in Saarbriicken statt. Durch die zeitlich gestaf-

felten Aktionen war das Thema ,Suizidpravention® iber 14 Tage in der Offentlichkeit prasent.

Lauf gegen Depression am 3. Oktober ,Fir ein faires Miteinander*
77 Laufer waren beim zweiten Lauf gegen Depression im Deutsch-Franzosischen Garten in Saarbri-
cken an den Start gegangen. Mit dabei waren auch Spieler des 1. FC Saarbrtuicken. In seiner Presse-
erklarung begriindete FCS-Prasident Horst Hinschberger das Engagement seines Vereins : ,Wir sind
nicht nur im Sport, sondern auch in der Gesellschaft fur ein faires Miteinander. Menschen mit Depres-
sionen brauchen Akzeptanz und unser Verstandnis®. Die Schirmherrschaft der Veranstaltung tber-
nahm Charlotte Britz, Oberblrgermeisterin der Landeshauptstadt Saarbriicken. Teilnehmen konnten

Laufer, Walker, Rollstuhlfahrer und alle, die sich bewegen wollten. Auf den Strecken Uber 1 km, 2,5
5



km, 5 km und 10 km waren alle Altersgruppen vertreten. Sogar Eltern mit Kinderwagen starteten bei
dem Lauf. Angefeuert wurden die Teilnehmer von der Gruppe Sambagage. Die Trial-Sportfreunde St.

Wendel begeisterten mit ihrer atemberaubenden Fahrradakrobatik die Zuschauer.

Veranstaltungsreihe AK-Forum zu "Depression und Arbeitswelt”

in Kooperation mit dem Saarlandischen Biindnis

Insgesamt 3 Veranstaltungen mit mehr 350 Zuhorerinnen konnten die Kooperationspartner in Dillin-
gen, Homburg und Neunkirchen organisieren. Unter dem Titel ,,Ausgebrannt und aufgegeben?
Burnout und Depression“ fiihrte die Fachjournalistin Carola Kleinschmidt, Mitautorin des Buches
.Bevor der Job krank macht* aus, wie Selbstiberforderung und Ohnmacht in eine stressbedingte De-
pression fihren kénnen und wie man diesen Teufelskreis unterbricht. In der Veranstaltung ,,Depres-
sion in der Arbeitswelt - Handeln und Behandeln* ging Prof. Dr. med. Volker Kdllner, Facharzt fur
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie und Mitglied im Blndnis, ein auf den Einfluss der
Arbeitswelt fir das Entstehen von Depressionen, auf Behandlungsmdéglichkeiten und berufliche Reha-
bilitation von depressiv erkrankten Arbeitnehmer/innen ein. Darlber hinaus zeigte er Moglichkeiten der
Pravention auf. Die 3. Veranstaltung beschéftigte sich mit dem Thema ,,Depression im Betrieb -
ausgemustert oder aufgefangen?“. Prof. Dr. Conny Antoni, Organisationspsychologe an der Uni
Trier, stellte die spezifischen Arbeitsbedingungen in industriellen Betrieben und deren Auswirkungen
auf psychische Erkrankungen dar. Er beleuchtete aber auch die ,Schutzfaktoren® von Arbeit fir die
seelische Gesundheit. Johann Teubert, betriebliche Sozialberatung, zeigte ein gelungenes Beispiel
von Wiedereingliederung von erkrankten Mitarbeiterinnen und Renate Warken-Kuhn, vom Integrati-
onsamt des Saarlandes, warf ein Schlaglicht auf die Moglichkeiten ihres Fachdienstes und die Ent-
wicklungen in diesem Arbeitsbereich. Fiur die beiden letzten Veranstaltungen konnten die Stadt Hom-
burg bzw. die IG Metall Neunkirchen als weitere Partner gewonnen werden. Die Veranstaltungsreihe
wird 2011 fortgefihrt.

3.2. Starkung der Selbsthilfe

Die Begleitung neuer Gruppen im Bereich Depression gestaltet sich im Allgemeinen intensiver als die
im Bereich organischer Erkrankungen. Die Stabilisierungsphase dauert langer (mehr als 1 Jahr) und
die aktive Ubernahme von Aufgaben innerhalb der Gruppe wie z.B. Gesprachsleitung, Organisation,
Rolle als Ansprechpartnerin durch Betroffene braucht viel Vorbereitung und Unterstitzung. Das ist
sicherlich der spezifischen Symptomatik der Erkrankung geschuldet und dem hé&ufig damit einherge-
henden geringen Selbstwertgefiihl. Es erfordert bei vielen Betroffenen schon eine erhebliche Anstren-
gung und Uberwindung, regelmaRig zu den Treffen zu kommen. Viele fuihlen sich, trotz der Erleichte-
rung sich mit anderen austauschen zu kdnnen, am Anfang Uberfordert, und befiirchten, dass sie zu-
satzlich zu den eigenen negativen Gedanken und Geflihlen noch mit denen der anderen konfrontiert
werden. Deshalb muss auf die Dynamik in den Gruppen und die Gesprachsfiihrung ein besonderes
Augenmerk gerichtet werden: In der Begleitungsphase wird Uiber das ,Lernen am Modell“ auch der
Umgang mit schwierigen Themen getubt und die Grundlagen fir die Kommunikation in der Gruppe
gelegt. Durch den engen Kontakt mit dem Buindnis und der KISS nutzen die Gruppen auch in schwie-

rigen Phasen das Unterstitzungsangebot, so dass Interventionen rechtzeitig greifen kdnnen wie z.B.
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beim Neuaufbau der Dienstagsgruppe Saarbriicken. Die Fortbildungsreihe ,Impulse® greift mit den
Themen “Konstruktive Gesprachsfiihrung und Techniken, Strategien im Umgang mit depressiv er-
krankten Gruppenteilnehmerlnnen® sowie ,Umgang mit suizidalen Gedanken und AuRerungen und
erfolgten Suiziden“ die spezifischen Bedirfnisse und Fragestellungen der Depressionsgruppen auf
und fordert in einer sehr intensiven Form deren Bearbeitung. Sie tragt damit sowohl zur Qualitat als

auch zur Netzwerkbildung der Gruppen bei.
a) Vorbereitung, Griindung und Begleitung von Selbsthilfegruppen

Jan. - Marz 6 Termine Begleitung Selbsthilfegruppe Depr. Il Samstag Saarbriicken
2 Termine Begleitung Selbsthilfegruppe Depr. Il Dienstag Saarbriicken

3 Termine Vorbereitungsgesprach, Gruppengriindung und Begleitung GG
Angehorige depressiv erkrankter, Dillingen

Beratung neue Gruppe ,Aktiv gegen Depression®

3 Termine Gruppengrindung und Begleitung depressiv Erkrankte Nonnweiler

Nov. - Dez. 4 Termine Neuaufbau Depr. Il Saarblicken

b) Schulung/Fortbildung von Selbsthilfegruppen

Juni Workshop ,Sucht und Depression® in Zusammenarbeit mit KISS
Referenten: Dipl.Psych. D’Amelio und Experte aus der Selbsthilfe (13 TN)

Aug. Workshop ,Sucht und Depression® Teil Il
Referenten: Dipl.Psych. D’Amelio und Experte aus der Selbsthilfe (13 TN)
Nov. Workshop chronische Erkrankung und Depression in Zusammenarbeit mit
KISS

Referentinnen: Dr. Birkenheier, Dipl.Pych. Holzheu (SHG-KIinik VK (16 TN)

Dez. Fortbildungsreihe ,,Impulse* (insgesamt 4 Veranstaltungen)
Workshop 1: Gesprachstechniken ,Ich hére was, was Du nicht sagst*
Referentin: Dipl.Psych. Aksoy-Burkert und Experte aus der Selbsthilfe
(20 Teilnehmer)

3.3. Schulungen von Multiplikatorinnen und im medizinischen Bereich Tatigen

Im Bereich der Schulungen und Fortbildungen fir Profis wurden im Herbst erste Gesprache mit dem
neuen Prasident der Arztekammer gefiihrt, um eine Fortbildung fir Hausarzte auf den Weg zu brin-
gen. Der im Initiativkreis vertretene Allgemeinmediziner hatte dieses Thema bereits angesprochen, so
dass Vorinformationen schon vorlagen. Grundséatzlich zeigte sich der Prasident sehr aufgeschlossen

beziglich einer Kooperation und wollte entsprechende Schritte unternehmen.

Ein erster Einstieg im Rahmen der Fortbildungen von medizinischem Personal war der Vortrag bei
Krankenpflegeschilerinnen der Saarland Heilstatten GmbH in Volklingen. Generell werden sich in

diesem Bereich auch Uber die Kontakte der KISS gute Mdglichkeiten ergeben. Aufgrund der Koopera-
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tion mit dem saarlandischen FuB3ballbund konnten die ersten zwei Trainerlizenz- Schulungen mit je 20
Teilnehmenden erfolgreich durchgefiihrt werden. Auch hier war die Resonanz auf die Vortrage und die

Kombination Experte aus der Selbsthilfe/ Diplom- Psychologe sehr positiv.

4. Resiimee und Ausblick

Die Vielfalt der Blindnisaktivitdten und die zum Teil sehr ausfiihrliche Berichterstattung in den saarlan-
dischen Medien sowie die gute Vernetzung fuhrten zu einer starken Nachfrage nach Informationsma-
terial und Unterstltzungsangeboten. Insgesamt gab es 12.700 Besuche mit 36.700 Seitenaufrufen auf
der Homepage, wobei die Seiten ,Rat und Hilfe®, die die Informationen der Einlegeflyer enthalten, und
die Seite ,Selbsttest” die meisten Aufrufe (nach der Startseite) hatten. AuRBer Uber die Google-
Suchmaschine kamen die meisten Anfragen tber das Deutsche Blindnis und die Homepage der KISS
als verweisende Seiten. Das zeigt wie effektiv diese Vernetzung funktioniert.

700 Betroffenen oder Angehdrigen haben den Kontakt zum Biindnis per Telefon, Mail oder persénlich
hergestellt; in ca. 280 Fallen mindete dieser in ein langeres Beratungsgesprach. Der Anteil der Be-
troffenen und Angehdrigen war anndhernd gleich. Das Biindnis war fir viele die erste Anlaufstelle fir
Informationen oder Beratung (ca. 70%), 30% der Ratsuchenden hatten schon Behandlungserfahrung
und zeigten sich eher enttéduscht von den professionellen Hilfsangeboten. Sie fragten dezidiert nach
zusatzlichen Maglichkeiten, z.B. auch nach Psychotherapie. Insbesondere die langen Wartezeiten auf
Therapieplatze, sogar zu Erstgesprachen, stellen ein groRes Problem dar. Zuséatzlich zu diesen Kon-
takten und den vielen persoénlichen Kontakten auf Messen, Veranstaltungen etc. kamen ca. 100 An-
fragen per Mail von Profis oder auch Firmen, die sich naher zur Thematik ,Depression” und den An-
gebote im Saarland informieren wollten.

2011 wird die Veranstaltungsreihe ,Depression und Arbeitswelt® weitergefiihrt, ebenso die Aktionen
zum Welt-Tag der Suizidpravention und der Lauf gegen Depression. Geplant ist ein ,Monat der seeli-
schen Gesundheit” im Herbst in Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsministerium, der die eigenen
Aktionen biindeln und als Plattform fir Kooperationspartnern dienen soll. Im Fokus der Aufklarungs-
und Informationsarbeit steht 2011 die Gruppe der Kinder und Jugendlichen. Ein spezieller Flyer dazu
ist geplant. Die Schulungen fiir Trainer/Ubungsleiter beim saarlandischen FuRballbund sind bereits
terminiert ebenso wie ein ganztagiger Workshop in der DRK-Krankenpflegeschule Saarlouis. Die be-

gonnene Fortbildungsreihe ,Impulse” fir Selbsthilfegruppen wird mit drei Workshops weitergefiihrt.

Saarbriicken, Februar 2011
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Weltsuizidpraventi g

Dariber reden kann Leben retten. X

Wenn das Altwerden zur Last wird
Gesprachsrunde zum Thema Suizidpravention mit

- Dr. Rosa Adelinde Fehrenbach, Cheférztin Gerontopsychiatrie,
SHG-Kliniken Sonnenberg

- Hans Lukas, Selbsthilfegruppe Depressionen Saarbriicken

- Pfarrerin Birgit Iversen-Hellkamp, Notfallseelsorgerin

- Heidrun Mohren-Dérrenbacher, Telefonseelsorge Saar

Moderation: Christian Otterbach, Rundfunkjournalist

06. September | 19.00 Uhr
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AK-Forum Depression und Arbeitswelt

» Verminderte Arbeitsproduktivitdt bei
chronischen psychischen Storungen
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AK-Forum 2u Depression und Arbeftswelt
Veranstaltungsrehe

Depression am
Arbeitsplatz -

Handeln und
Behandeln

Montag, 7. Juni 2010, 17.00 - 19,00 U
Parlomentarisches Sinugstakt des Rathauses
Am Forum 5

66424 Hombura




